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Руководство по быстрому поиску решения 

 

Название сценария: 399 –Кашель и одышка 

Пациент:    Лиу Вей 

Медицинская категория:    Инфекционные респираторные заболевания 

Уровень трудности:    Высокий  

Место действия:    Приемный покой 

 

СТРАТЕГИИ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА И ЛЕЧЕНИЯ 

1. Опрос пациента:  
Диалог > медицинское состояние  

- Почему вы решили встретиться с врачом сегодня? 
- Как Вы себя чувствуете? 
- Что ещё Вас беспокоит? 
- У Вас есть другие заболевания? 

 
Диалог > лекарственные препараты  

- Вы принимаете какие-либо лекарственные препараты? 
- У Вас есть аллергия на какие-либо лекарственные препараты? 

 
Диалог > факторы риска  

- Вы путешествовали в последнее время? 
- Вы вступали в контакт с больными из провинции Хубей (Китай)? 

 
2. Начните мониторинг жизненных показателей:  

Дыхание  
- Сатурация кислорода 
- Аускультация лёгких 
- ЧД (дыханий/мин.) 
Циркуляция 
- Артериальное давление  
- Аускультация сердца 
- ЧСС (уд./мин.) 
Дееспособность 
- Уровень глюкозы в крови (мг/дал) 
Внешние проявления 

- Температура (°C) 

 
3. Назначьте анализы:  

Исследования > Бактериологические исследования 
- Культуры крови 
Исследования > Изображение 
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- КТ грудной клетки 
- Рентгенограмма грудной клетки 
 
Анализы > Лабораторные анализы  

- Газы артериальной крови 
- Биохимия 
- Тесты на коагуляцию 
- Полный анализ крови 
- ПЦР с обратной транскрипцией (RT-PCR) носоглотки и ротоглотки, вирусный мазок 
 
3. Лечение  

Лечение> Уведомление регионального министерства здравоохранения 
 
Лечение> Меры предосторожности> Изоляция 

 
Для лечения пневмонии:  
Лечение > Препарат >Антибиотики (один из указанных): 

- амикацин 
- амоксицилин+ клавулановая кислота 
- ампицилин 
- ампицилин+сульбактам 
- азитромицин 
- цефазолин 
- цефепим 
- цефотаксим 
- цефокситин 
- цефтазидим 
- цефтриаксон 
- цефуроксим 
- ципрофлоксацин 
- клиндамицин 
- имипенем+циластатин 
- левофлоксацин 
- гентамицин 
- линезолид 
- метронидазол 
- меропенем 
- пиперациллин+тазобактам 
- ванкомицин 
- эртапенем 

 
Лечение > Вмешательство > Кислород (один из следующих): 

- Высокопоточная маска 
- Назальная канюля 
- Лицевая маска 

Лечение > Вмешательство > Жидкости и электролиты (один из следующих): 
- Бикарбонат натрия 
- Лактат Рингера 
- Жидкости в/в – Кристаллоид 
- Полиэлектролит 
- Хлорид натрия 
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Для лечения гипергликемии: 
Лечение > Препарат >  Гормоны 

- инсулин 
 
Для лечения жара: 
Лечение > Препарат > Жаропонижающие (один из следующих): 

- Метамизол 
- парацетамол 

 
Меры безопасности > Мытьё рук 

Оптимальный подход 
Визуализируйте сценарий, чтобы успешно завершить симуляцию. 
Наглядная таблица с поминутным планом действий представлена ниже. 
 

 


